曲靖师范学院课外素质拓展
三笔字与书法艺术实施方案
                                （2016年3月编写）

为了进一步深化学校教育教学改革，增强学生的实践能力和就业能力，落实《曲靖师范学院2014版本科专业人才培养方案》和《曲靖师范学院全面深化教育教学改革提升人才培养质量实施方案》的相关要求，根据各专业学生“课外素质拓展”实践教学环节，特制定本《三笔字与书法艺术》测试方案。

一、实施目的

“三笔字与书法艺术”是本科师范类与非师范类学生必备的书写技能。通过《汉字规范与书写》课程的教学，使学生了解“汉字规范”的概念，即国家语委对汉字规范的目的、意义以及国家标准对汉字规范的笔画、笔形、字形、笔顺、笔数的概念和要求，使学生能熟练地写出正确的规范汉字，避免书写错别字，避免倒下笔顺。
要求学生了解汉字书写的基本理论、基本知识和基本技能，熟练运用汉字书写的一般规律写出一手笔形规范美观、结构规整大方、章法布局合理的“三笔字”及教学板书。
该技能适用范围较广，除教师职业外，还适用于公务员、文秘、金融、财会、管理等职业。对非师范类学生专业技能训练的目的是，提高学生实践能力，完善学生的知识和能力结构，增强其就业能力，为其职业生涯发展打下良好基础。

二、测试内容与评分标准
（一）测试内容

    1、钢笔字
现场完成测试内容，包括（1）按照规范汉字笔画名称写出相应的笔画；（2）识别规范汉字相应的笔顺；（3）识别汉字的笔画数；（4）完成不同结构类型汉字的组合；（5）以横排列形式完成整篇文字的谋篇布局和书写(书体不限)。

    2、粉笔字
现场完成28—56个粉笔字书写。

    3、毛笔字
现场完成指定的书写内容，主要有中堂、对联、斗方等章法形式。

（二）评分标准  总分100分

1、钢笔字测试评分标准 
笔画  按照笔画的规范名称，准确书写汉字的各种笔画。              10%                            

笔顺  按照常用字、特殊字的笔顺原正确判断所指定的汉字笔顺。      10%                              

结构  根据上下、左右、包围、独体字的结构要求书写所指定的汉字。    20%

章法  以横向排列形式使用规范简化字汉字书写所指定的文章。书体为楷书或行书或行楷。没有错别字，卷面整洁。                               60%                                                             

    2、粉笔字评分标准  

笔画准确无误，字迹美观大方；结构重心平稳，收放自如，疏密匀称，揖让得体；章法布局整齐，字距小于行距，横向排列成水平直线。           1000%                             

    3、毛笔字评分标准       

书体不限，但要入体。                                            20%

笔画起承转合、流畅自然，抑扬顿挫、一气呵成，不可补笔。          20%                 

可以书写繁体字但杜绝错别字。                                   10%

因体谋篇，布白合理，章法完整，款识规范（可不钤印）。                50%              

三、测试时长及测试方法
测试对象：全校各专业学生。

测试时长：钢笔字60分钟；粉笔字5分钟；毛笔字60分钟。

测试方式：分为书面书写测试（钢笔书写、毛笔书写）和板书书写测试两种；板书测试为现场粉笔字书写并评分。

学生在粉笔字、钢笔字、毛笔字三项中任选一项进行测试。

四、组织方式

按“三笔字与书法艺术”的各相关项目分别在不同的时间内到指定考场集中统一测试。    

测试成绩记入学生成绩档案并可获得该项目的相应学分。

五、训练方法

1、以课外素质拓展班的形式进行三笔字训练。

2、由各学院或各班级利用课外时间进行三笔字训练。

六、说明

1.训练参考教材、参考资料

楷书四大家：欧阳询、颜真卿、柳公权和赵孟頫等的相关碑帖。

行书王羲之、颜真卿、苏东坡、黄庭坚、米芾、蔡襄等的相关碑帖。 

隶书《西狭颂》《张迁碑》《曹全碑》等碑刻。

当代硬笔书法楷、行书字帖，如：《王晓斌硬笔书法艺术教程》

相关工具书，如：《汉字正字手册》。

2.对先决技能的要求或对有关问题的说明

在大一上、下学期必修课程《汉字规范与书写》教学的基础上，才进行三笔字的课外日常书写训练。

以班级活动的形式完成一年的训练周期方可参加测试。

